SPORT TO ZDROWIE

Sport — wszelkie formy aktywnosci fizycznej, ktére przez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane
wplywajg na wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej, rozwdj stosunkéw
spotecznych lub osiggniecie wynikéw sportowych na wszelkich poziomach.

Za sport uwaza sie réwniez wspoétzawodnictwo oparte na aktywnosci intelektualnej, ktérego celem
jest osiggniecie wyniku sportowego.

Rodzaje sportu:

e sport amatorski — aktywno$¢ fizyczna podejmowana dla wypoczynku, rozrywki i
odnowy sit psychofizycznych,

e sport wyczynowy — forma dziatalnosci cztowieka, podejmowana dobrowolnie w
drodze rywalizacji dla uzyskania maksymalnych wynikoéw sportowych,

e sport profesjonalny — rodzaj sportu wyczynowego uprawianego w celach
zarobkowych.

Sport jest forma aktywnosci cztowieka, majgcy na celu doskonalenie sprawnosci fizycznych lub
psychicznych w ramach wspétzawodnictwa, indywidualnie lub zbiorowo, wedtug regut umownych




